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EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: HOSPITAL SAGRADO CORAZON FECHA: 11 septiembre 2025

NOMBRE DEL PROFESIONAL: FARLY YAJAIRA ACOSTA PEREZ PROFESION: PSICOLOGA

NOMBRE DEL USUARIO: MARIA GRICELDA PEREZ NUMERO DE DOCUMENTO: 37808417

EPS: SALDU TOTAL REGIMEN: SUBSIDIADO

DIRECCION: BARRIO POBLADO MEDIO TELEFONO DE CONTACTO: 3103491269

DIMENSION Y LINEA: HABITANTE DE CALLE: REDUCIENDO RIESGOS, MEJORANDO VIDA

CRITERIO DE LA VISITA DOMICILIARIA: VISITA INICIAL VISITA DE SEGUIMIENTO X VISITA DE CIERRE

CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO __ X__ MEDIO ALTO

Objetivo de la Visita

e Brindar herramientas que les permitan abordar el cuidado de la salud mental, proporcionando acciones
de cuidado que los lleven a mejorar su bienestar emocional y psicolégico

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Visita de intervencién y seguimiento, donde se lleva a identificar la importancia de la salud mental, la cual esta
enmarcada en el bienestar fisico, psiquico, emocional y social, donde resalta la importancia de tener una red de
apoyo familiar los cuales ayudaran en el acompafamiento y fortalecimiento de los lazos familiares fomentando
espacios de comunicacion asertiva que brinde seguridad y apoyo emocional.

Se le explica los factores de riesgo que se encontraron dentro de su ficha de caracterizacion al ser un habitante en
calle:

e ausencia de la familia

e trabaja para su propio sustento arriendo y comida

Se brindo informaciéon sobre los factores de riesgos que al no tenerlos en cuenta pueden deteriorar su paz y
tranquilidad. generando un ambiente de confianza donde identifico la importancia de conocer caracteristicas o
sintomas que muchas veces por temor no las expresa, pero van haciendo eco de manera negativa considerando en
aprietos la salud mental.

e Fortalecimiento vinculo familiar direccionado a la comunicacién asertiva

e Desconectar de la rutina diaria (compartir con la familia, amigos, dia de descanso)

e Habitos saludables alimentacidn y ejercicio fisico.

e Higiene del suefio
Se considera importante trabajar con disposicién al cambio el cual llevara a obtener resultados positivos en todas
las areas.
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Planteamientos de acuerdos y compromisos

se establecen acuerdos entre el paciente, para el abordaje de las acciones que se deben realizar durante las
intervenciones, las cuales quedan claras y establecidas con demostracion de interés al proceso

Observaciones y recomendaciones

Contar con el apoyo y la dedicacién en pro de las diferentes actividades para obtener beneficios que sin duda alguna
se veran reflejados en el cuidado de la salud mental y manejo del diagndstico.

Canalizacion Pertinente Sl: NO:

RIA de Promocion y Mantenimiento:

Atencion por Morbilidad:

Ciudad: Norcasia caldas Fecha: D/ 11 /M septiembre /A 2025
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